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Suppen und Eintöpfe 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Hochzeitssuppe   enthält Eier, Milch 
Soljanka mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz, 
Süßungsmittel, Phosphat 

enthält Senf, Sellerie, 
Weizen 

Erbseneintopf  mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz, Phosphat,  

enthält Sellerie 

Tomatensuppe mit Antioxidationsmittel,  
Süßungsmittel 

enthält Milch, Weizen  

Petersiliensuppe  enthält Sellerie 
Reissuppe   enthält Sellerie 
Bunte Nudelsuppe   enthält Ei, Weizen, Sellerie 
Grüner Bohneneintopf mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz 
enthält Weizen, Sellerie 

Bunter Gemüseeintopf  enthält Weizen, Sellerie 
Wurzeltopf  enthält Weizen, Sellerie 
Linsensuppe  enthält Weizen, Sellerie 
Kohlsuppe  enthält Sellerie 
Kartoffelsuppe  enthält Sellerie 
Schokosuppe mit Süßungsmittel enthält Milch 
Milchnudeln  enthält Ei, Milch, Weizen 
Gemüsecremesuppe  enthält Milch 
Möhren-Ingwer-Organensuppe mit Süßungsmittel enthält Milch 
Spargelragout mit Süßungsmittel enthält Milch 
Linsencurry mit Süßungsmittel enthält Weizen 

 
Soßen 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Tomatensoße mit Antioxidationsmittel,  
Süßungsmittel 

enthält Weizen 

Kräutersoße  enthält Milch, Weizen 
Sauce Hollandaise mit Konservierungsstoff,  

Antioxidationsmittel,  
Farbstoff,  

enthält Ei, Milch, Weizen, 
Senf, Schwefeldioxid, 
Sellerie 

Sauce Bernaise mit Konservierungsstoff, 
Antioxidationsmittel,  
Farbstoff,  

enthält Ei, Milch, Weizen, 
Senf, Schwefeldioxid, 
Sellerie 

Bratensoße  enthält Weizen, Senf, 
Schwefeldioxid, Selliere 

Gorgonzola-Soße  enthält Milch 
Kapern-Zitronen-Soße  enthält Milch, Weizen 
Rosinen-Soße süß-sauer  enthält Weizen 



 

Erstellt am 25.10.2024 
Version: 01 

Pilz-Soße mit Konservierungsstoff,  
Farbstoff,  
Antioxidationsmittel,  

enthält Weizen 

Meerrettich-Soße  enthält Milch, 
Schwefeldioxid 

Broccoli-Lachs-Soße  enthält Milch, Weizen 
Paprika-Sahne -Soße  enthält Milch, Weizen 
Dill-Soße  enthält Weizen 
Spinat-Käse-Soße  enthält Milch, Weizen 
Königsberger-Soße  enthält Weizen, 

Schwefeldioxid 
Frischkäse-Soße  enthält Milch, Weizen 
Metaxa-Soße  enthält Milch, Weizen, Senf 
Senfsoße  enthält Weizen, Senf 
Schinken-Sahnesoße mit Konservierungsstoff, 

Süßungsmittel,  
enthält Milch, Weizen 

 
Schwein 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Schichtkohl  enthält Weizen 
Königsberger Klops  enthält Ei, Weizen 
Koch-Klops  enthält Ei, Weizen 
Bratklops  enthält Ei, Weizen 
Pilzhack-Pfanne  enthält Weizen 
Paprika-Hackpfanne  enthält Weizen  
Gefüllte Paprika-Schote   enthält Weizen 
Gehacktes Stippe  enthält Weizen 
Hackbraten   enthält Weizen 
Jägergeschnetzeltes  enthält Weizen 
Sahnegeschnetzeltes  enthält Milch, Weizen 
Geschnetzeltes Stroganoff  enthält Milch, Weizen 
Knoblauchpfanne  enthält Milch, Weizen 
Pfefferrahmpfanne  enthält Milch, Weizen 
Braten o. Schweinefilet im 
Speckmantel  

mit Konservierungsstoff,  
Farbstoff, geschwefelt 

 

Gefülltes Filet   
Kasseler mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz, 
Antioxidationsmittel, 
Stabilisator 

 

Schweinebraten   
Jägerschnitzel mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz, 
Antioxidationsmittel, 
Geschmacksverstärker, 
Phosphat 

enthält Ei, Weizen 
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Lose Wurst mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz, 
Antioxidationsmittel, 
Geschmacksverstärker, 
Phosphat 

enthält Weizen 

Currywurst mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz,  
Antioxidationsmittel, 
Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

enthält Milch,  

Steak mit Antioxidationsmittel  
Zungenragout mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz,  
Antioxidationsmittel, 
Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

enthält Weizen 

Wurstgulasch mit Konservierungsstoff,  
Nitritpökelsalz, 
Antioxidationsmittel, 
Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

enthält Weizen, Milch, Senf 

Bratwurst mit Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

enthält Milch 

Kasselertopf mit Konservierungsstoff, 
mit Nitritpökelsalz,  
Antioxidationsmittel,  

 

Wiener Würstchen mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz,  
Antioxidationsmittel,  
Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

enthält Milch, Senf 

Sülze mit Geschmacksverstärker   
Leber  enthält Weizen 
Gebackene Schulter mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz 
 

Gebackene Haxe mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz 

 

Krustenbraten mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz 

 

Kohlroulade  enthält Weizen 
Leberkäse mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz,  
Antioxidationsmittel,  
Geschmacksverstärker, 
Phosphat 
 

enthält Milch, Senf 
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Wurstgulasch mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz, 
Antioxidationsmittel, 
Geschmacksverstärker, 
Phosphat 

enthält Milch, Senf, Sellerie, 
Weizen 

Wurstsalat mit Konservierungsstoff  
Nitritpökelsalz,  
Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

enthält Milch,  Senf 

Knacker mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz, 
Antioxidationsmittel, 
Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

 

Chili con carne mit Geschmacksverstärker, 
Phosphat 

enthält Milch, Getreide,  
Senf 

Bockwurst mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz, 
Antioxidationsmittel,  
Geschmacksverstärker,  
Phosphat 

enthält Milch, Senf 

Cordon bleu mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz, 
Geschmacksverstärker  

enthält Milch, Weizen, Ei  

Eisbein mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz 

 

 
Geflügel 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Frikassee mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz, 
geschwefelt, Phosphat,  
Geschmacksverstärker 

enthält Milch, Getreide, 
Schwefeldioxid 

Nuggets  enthält Weizen, Soja, Milch, 
Ei 

Hähnchenschnitzel mit Konservierungsstoff  enthält Ei, Weizen  
Hähnchenbrust (natur) mit Konserveriungsstoff  
Hähnchenkeulen mit Konservierungsstoff  
Kasselerkeulen mit Konservierungsstoff,  

Antioxidationsmittel 
 

Mediterran gefüllte 
Hähnchenbrust 

mit Konservierungsstoff enthält Weizen 

Hähnchengeschnetzeltes 
- Paprika 

 
- Frucht 

 

mit Konservierungsstoff 
 
 
 
 

 
enthält Soja, Schwefeldioxid, Weizen 
 
enthält Soja, Schwefeldioxid, Weizen 
 
enthält Soja, Schwefeldioxid, Weizen 
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- Curry 
 

- Jägerart 
 

- Zwiebelsahne 
 

- Kasimir 
 

- Metaxa-Soße 

  
enthält Soja, Schwefeldioxid, Weizen 
 
enthält Soja, Schwefeldioxid, 
Weizen, Milch 
 
enthält Soja, Schwefeldioxid, Weizen 
 
enthält Soja, Schwefeldioxid, Weizen 
 

Leberpfanne-Berliner Art  enthält Milch, Weizen 
Hähnchen cordon bleu mit Konservierungsstoff enthält Milch, Weizen 
Putengeschnetzeltes mit Konservierungsstoff, 

geschwefelt 
enthält Milch, Weizen, 
Sellerie 

 
Rind 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Gulasch (auch halb und halb)
  

 enthält Weizen, Senf, 
Sellerie 

Rouladen mit Süßungsmittel, 
Phosphat 

enthält Senf 

Sauerbraten  enthält Schwefeldioxid,  
Sellerie 

Tafelspitz  enthält Milch, Sellerie 
Medailions vom Filet   
Rinderbraten  enthält Senf, Sellerie, 

Weizen 
Rindergeschnetzeltes Züricher 
Art 

 enthält Milch, Weizen, Senf 

Tiegelbraten mit Antioxidationsmittel enthält Milch, Sellerie 
Bolognese  enthält Milch, Weizen, 

Sellerie 
Lasagne  enthält Milch, Weizen, 

Sellerie 
 
Wild 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Braten  enthält Sellerie 
Gulasch  enthält Senf, Weizen 
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Fisch 
Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Forelle  enthält Fisch 
Scholle  enthält Fisch 
Lachs  enthält Fisch 
Kabeljau  enthält Fisch 
Fischstäbchen  enthält Ei, Weizen, Milch, 

Fisch 
Pangasius gedämpft  enthält Fisch 
Pangasius gebraten  enthält Fisch 
Tilapia gedämpft  enthält Fisch 
Tilapia gebraten  enthält Fisch 
Fisch im Teigmantel  enthält Ei, Milch, Weizen, 

Fisch 
Rotbarsch im Eimantel  enthält Ei, Weizen, Fisch 
Kibbelinge mit Konserverierungsstoff enthält Ei, Weizen, Fisch, 

Milch 
Eingelegter Hering mit Konservierungsstoff enthält Fisch 
Alaska-Seelachs  enthält Fisch 
Matjes-Brötchen mit Konservierungsstoff, 

Farbstoff, Süßungsmittel 
enthält Fisch 

Matjes-Hausfrauenart mit Konservierungsstoff, 
Farbstoff, Süßungsmittel 

enthält Fisch 

Backfisch mit Konservierungsstoff enthält Weizen, Fisch 
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Beilagen 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Salzkartoffeln   
Kartoffel-Gratin  enthält Milch 
Nudeln  

- Fussili 
- Farfale 
- Muscheln 

  
enthält Weizen 
enthält Ei, Weizen 
enthält Weizen 

Kartoffelklöße  enthält Weizen 
Rosmarinkartoffeln   
Kroketten  enthält Weizen 
Kartoffelspalten    
Specksalat mit Konservierungsstoff,  

Süßungsmittel 
enthält Weizen, Senf 

Kartoffelsalat  enthält Milch 
Gemüsereis  enthält Sellerie 
Reis   
Spätzle  enthält Ei, Weizen 
Nudelauflauf  enthält Milch, Weizen, Ei 
Kartoffelstampf  enthält Milch  
Kartoffel-Möhren-Stampf  enthält Milch 
Mediterrane-Kartoffel-
Gemüsepfanne 

  

Gemüserösti  enthält Weizen, Ei 
Gnocchi   enthält Weizen, Ei 
Couscous  enthält Weizen 
Kartoffelhackauflauf mit Konservierungsstoff enthält Weizen, Ei 
Gemüsereis   
Schmorgurke mit Süßungsmittel  
Toast  enthält Weizen 
Beerenmix mit Konservierungsstoff  
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Gemüsebeilagen 
Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Rotkohl   
Sauerkraut  enthält Senf, 

Schwefeldioxid 
Grünkohl mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz 
enthält Weizen, Senf 

Speckbohnen mit Konservierungsstoff 
Nitritpökelsalz 

enthält Weizen 

Bunte Gemüseplatte  enthält Weizen 
Frische Champignons  enthält Senf 
Geschmorter Spitzkohl   
Mischgemüse  enthält Milch 
Rahmwirsing  enthält Milch 
Rahmspinat  enthält Milch 
Bohnen-Ragout  enthält Milch 
Buttermöhren  enthält Milch 
Kräutererbsen  enthält Milch 
Geschmorte Zwiebeln   
Mediterrane Gemüsepfanne   
Rosenkohl mit Räucherbauch mit Konservierungsstoff 

Nitritpökelsalz 
 

Weißkohlcurry mit Konservierungsstoff, 
mit Süßungsmittel 

enhält Schwefeldioxid 

 
Kaltes / Salate 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Rindfleischsalat mit Konservierungsstoff, 
Süßungsmittel  

enthält Senf 

Geflügelsalat mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel  

enthält Milch 

Heringssalat mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Milch, Fisch 

Käsesalat mit Konservierunsgsstoff, 
Süßungsmittel 

enthält Milch 

Schichtsalat mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Milch, enthält 
Sellerie 

Broccoli-Salat mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Milch 

Staudensellerie-Salat 
Mit Feta, Tomate, Nüssen 

mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Wallnüsse, Sellerie 

Chinakohl-Käse-Mais-Salat mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Milch 

Paprika-Käse-Mais-Salat mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Milch  
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Feldsalat mit Räucherbauch / 
Zwiebeln 

mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

 

Ruccolasalat mit Trauben / 
Nüssen 

mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Wallnüsse 

Fleischsalat mit Konservierunsgsstoff,  
Süßungsmittel 

enthält Milch 

 
 
 
 
 
 
Gyrosbaguette/Wrap 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Brötchen/Wrap/Baguette/Sandwich 
 

- Buletten 
- Schnitzel 
- Tomate-Mozzarella 
- Käse 
- Salami 
- Kochschinken/Käse 
- Eier, Knoblauchsoße, Gurke 
- Fisch 

mit Konservierungsstoff,  
Süßungsmittel  
 

enthält Senf, Ei, Milch, 
Weizen 
 
 
 
 
 
 
enthält Fisch 

Wrap 
- Frischkäse, Tomate, 

Mozzarella, Roccula 
 

- Paprikastreifen, Käse, 
Eisberg 

 
 

 
enthält Senf, Ei, Milch, 
Weizen 
 
enthält Senf, Ei, Milch, 
Weizen 
 

 
 
Dessert / Dressing 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Schoko – Mousse  enthält Milch, Haselnüsse, 
Weizen 

Rote Grütze mit Rotweinnote   
Vanille – Soße  enthält Milch 
Kirsch-Buttermilch-Dessert  enthält Milch  
Mascarpone 

- Himbeere 
- Erdbeerragout 

 enthält Milch 

Joghurt griechische Art  enthält Milch 
Pannacotta-Erdbeersoße  enthält Milch 
Pfirsichtiramisu mit Koffein enthält Milch, Weizen, 

Haselnüsse 
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Schokopudding  enthält Milch 
Götterspeise    
Quarkspeise  enthält Milch 
Grießbrei  enthält Milch 
Milchreis  enthält Milch 
Vanillejoghurt  enthält Milch 
Straziatellajoghurt  enthält Milch 
Schmand-Mandarinen-Dessert mit Konservierungsstoff, 

Antioxidationsmittel 
enthält Milch 

Hefeklöße   enthält Ei, Milch, Weizen 
Pflaumenkompott   
Schokoquark mit Konservierungsstoff, 

Süßungsmittel 
enthält Milch 

Eis mit Süßungsmittel enthält Milch 
 
Dressing 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Knoblauch  enthält Milch 
Mandarinen  enthält Milch 
Joghurt  enthält Milch 
Tzatziki  enthält Milch 
French   enthält Milch, Senf 

 
Vegan/ vegetarisch 

Speise Zusatzstoffe  Allergene 

Falaffel mit Verdickungsmittel, 
Backtriebmittel 

enthält Sellerie 

Nuggets mit Antioxidationsmittel enthält Weizen 
Hackfleisch  enthält Soja, Weizen 
Burger mit Süßungsmittel, 

Farbstoff, 
Antioxidationsmittel 

enthält Soja 

Bratwurst (vegan) mit Stabilisator enthält Soja 
Chili sin carne  enthält Soja 

 
 
Alleinstehende Eispeisen 

Eierkuchen  enthält Ei 
Rührei  enthält Ei 

 
Salate 

Kohlsalat (Weißkraut / 
Rotkraut) 

mit Süßungsmittel  

Gurkensalat mit Süßungsmittel  
Möhrensalat mit Süßungsmittel  
Eisbergsalat mit Süßungsmittel  
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Alleinstehende Nudelspeisen 

Penne 
- Tomate, Mozarella, 

Basilikumpesto 
- Rucola, Trauben, 

Nüsse, Feta 
- Gemüse-Variation 

 enthält Ei, Milch 
 
 
enthält Wallnüsse 
 

 


